
Рецензія 
на освітньо-професійну програму 

«Соціально-психологічна підтримка життєстійкості» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

за спеціальністю 110 «Соціальна робота та консультування» 
 
Представлена освітньо-професійна програма має чітко окреслену 

гуманітарну та психосоціальну спрямованість, що повністю відповідає 
сучасним запитам соціально орієнтованих громадських ініціатив, які працюють 
з постраждалими від гендерно зумовленого насильства, війни, примусової 
міграції та інших травматичних досвідів. 

Структура програми охоплює широкий спектр компетентностей – від 
базових засад соціальної роботи до глибоких знань у сфері психодіагностики, 
кризового втручання та стабілізації емоційного стану клієнтів. Такий зміст 
відповідає міжнародним стандартам мультидисциплінарного підходу до 
допомоги людям, які зазнали психологічної травми. 

Суттєвою перевагою є інтеграція ресурсно-орієнтованих, 
арттерапевтичних та інноваційних практик до навчального процесу, що 
дозволяє майбутнім фахівцям працювати не лише як підтримуючі фахівці, але і 
як агенти змін для уразливих груп – жінок, дітей, ВПО, осіб, що пережили 
насильство чи катування. 

Програма забезпечує якісну підготовку до професійної діяльності у 
форматі кризових центрів, шелтерів, волонтерських організацій та платформ 
психосоціальної реабілітації. Її випускники володітимуть не лише 
інструментами фахової допомоги, а й розумінням етичної складової, 
міжособистісної чутливості та здатністю працювати в міжсекторальних 
командах. Також відзначається гнучкість освітнього процесу та фокус на 
формування критичного мислення, що особливо актуально для роботи в умовах 
високої емоційної напруги, постійних змін і ризиків вигорання. 

Програма демонструє глибокий зв’язок із практикою надання комплексної 
підтримки особам, які пережили травму. Її реалізація є доцільною та 
актуальною, особливо в контексті розвитку громадських ініціатив, гендерно 
чутливої допомоги, а також побудови систем стійкості у постраждалих 
громадах. Рекомендується до впровадження та подальшої підтримки. 
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