
Рецензія 
на освітньо-професійну програму 

«Соціально-психологічна підтримка життєстійкості» 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

спеціальність 110 «Соціальна робота та консультування» 
галузь знань І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення 

 
Освітньо-професійна програма відповідає сучасним викликам у сфері 

соціальної роботи, зокрема в умовах війни, поствоєнного відновлення, 
соціальної турбулентності та зростання психосоціальних потреб населення. 

З позиції практикуючого фахівця, який здійснює соціально-психологічний 
супровід вразливих категорій населення, можу підтвердити актуальність та 
запит на підготовку фахівців, здатних надавати професійну допомогу у 
складних життєвих ситуаціях.  

Програма демонструє чітко окреслений профіль підготовки з фокусом на 
життєстійкість як ключовий орієнтир соціально-психологічної підтримки, що 
повністю відповідає сучасним підходам до побудови стійких громад і розвитку 
людського потенціалу в умовах стресу та невизначеності. 

До сильних сторін програми можна віднести: 
˗ логічну структурованість освітніх компонентів, що забезпечує 

послідовне формування професійних компетентностей; 
˗ актуальний зміст навчальних дисциплін, серед яких: «Соціальна 

робота в умовах кризи та відновлення», «Кризове консультування та підтримка 
вразливих груп», «Фандрайзинг та соціальні інновації», «Ресурсно-орієнтована 
психодіагностика», що безпосередньо корелюють з викликами, з якими 
щоденно стикаються практики; 

˗ практикоорієнтованість: передбачено декілька форм практики в 
реальних умовах роботи соціальних установ, зокрема в центрах життєстійкості, 
державних та недержавних соціальних службах; 

˗ інтеграцію соціального і психологічного блоків підготовки, що 
формує у випускника комплексне бачення потреб клієнта; 

˗ наявність компетентностей, спрямованих на реагування в кризових 
ситуаціях, емоційне відновлення, соціальну мобілізацію та волонтерський 
менеджмент. 

Випускник програми, на мій погляд, буде здатен успішно долучатися до 
мультидисциплінарних команд та виконувати завдання у сфері соціального 
супроводу, кризового втручання, роботи з громадами та організаційного 
розвитку соціальних сервісів. 

Оцінюючи програму з точки зору її застосовності до практики, можу 
зазначити, що вона є інструментальною, релевантною і перспективною. Вона не 



лише формує затребуваний на ринку праці профіль фахівця, але й відповідає 
стратегічним напрямам відновлення українського суспільства. 

Освітньо-професійна програма «Соціально-психологічна підтримка 
життєстійкості» відповідає сучасним професійним, соціальним та етичним 
вимогам до підготовки фахівців у галузі соціальної роботи. 
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